# 4 Adagolasa:

Abetegségek kialakuldsanak megelézése céligbdl
naponta 1-2 tabletta fogyasztdsat javasoljuk. Or-
vossal valé konzultdcié alapjén az adag névelhets.
El&nydsebb a C-vitamin bejuttatdsa a szervezetbe, ha tébb részletben,
kisebb adagokban térténik, mint egyszerre, nagy mennyiségben. Az
utébbi esetben ugyanis a szervezet nem képes egyszerre feldolgozni
a bevitt C-vitamint, sét ily médon megterheljik a vesénket.

Cukorbetegek is fogyaszthatiék. Nem tartalmaz cukrot.

Biolégiailag rendkivil aktiv készitmény, amelyet j6l lehet kombindlni
més taplalékkiegészitskkel.
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Bioflavonoidok
C-vitamin

A Flavocel C-vitamint (200 mg egy tablettdban) és hibiszkusz
kivonatot (135 mg egy tablettdban), valamint killénleges illsolaj
keveréket tartalmazd, bioinformdciés készitmény.

Az On Tanécsadéja:

- ng erqgy Ari
1149 Budapest, Réna u.47/A
www.energy.sk

Flavocel 200x210.indd 1 (+) 2012.04.18. 14:56



A Cwitamin segit fenntartani, illetve visszadllitani a szervezet j6 egészségi
dllapotdt, a hibiszkusz kivonata pedig tisztitja a higyutakat, a vesét,
és enyhiti a goresoket (pl. kshagés, gyomorgéres, hasgéres esetén). A
C-vitamin hidnya vérszegénységhez vezethet, inyduzzanatokat, gyenge-

séget és faradtsagot, valamint orrvérzést idézhet el8, nagyfoki hidnya
pedig skorbutot okoz.

A szudéni hibiszkusz (Hibiscus sabdariffa) az amerikai kontinens trépusi
tdjairdl szérmazik. Természetes C-vitaminforrds; szerves savakat, névényi
festékanyagot, poliszacharidokat, szterolokat és flavonoidokat tartalmaz,
amelyek felgyorsitiak a Cvitamin felszivédasat. Elsésorban a vese, a
hiogyhélyag, a hdrmas melegits, a tidé, a sziv és a lép-hasnydl-
mirigy energetikai palyajat harmonizélja, ezdltal az emlitett szervek
elégtelen mikddésével dsszefiggd problémdak megolddsdban segit.
Kilénasen elényds az alkalmazésa influenza vagy megfazas esetén.

A hibiszkusz nagyobb adagban segiti a bélparazitdk eltavozasat,
jelentés a baktériumellenes hatasa. Felfrissiti a szervezetet, és mellék-
hatdsok nélkil jarul hozzd a vérnyomds csokkentéséhez. Indiai kutaték a
hibiszkusz majvéds hatdsarél is beszamoltak.

A hibiszkusz hisos csészelevelei a gydkfogé hatas antocian névényi
szinanyag mellett hibiszkuszsavat tartalmaznak, amely @ C-vitamin sta-
bilizélasaban is jelentss szerepet jatszik.

A n&vényi festékanyagok, az antocidnok és a flavonoidok a C-vitaminnal
egyitt kozdmbésitik a szabad gysksk sejtpusztité hatdsét, ezzel fékezik
a sejtek 6regedését.

Az antocidnok serkentik a kollagénszintézist, ami a kétészovetek és a bor
egészségéhez, ideségéhez elengedhetetlen. Antibakteridlis és keringést
serkentd hatdsuk is van. Javitjgk az immunrendszer mikédését. Az antocian
szabadgyskfogé hatésa miatt szemvédsd. A szervezet minden pontjdn
serkenti a kapillaris erek vérellatasat, igy a szemfenék érhalézatdat épen
tartva, segit az ideghdrtya (retina) regenerdlédéséaban.

A flavonoidokrél bebizonyosodott az igen széles kéri kémiai és bioldgiai
aktivitasuk. A legtébb flavonoid és polifenolos vegyilet emlitett kedvezd
tulajdonségait az A- és a C-vitaminnal, valamint a tokoferolokkal (E-vitamin)
egydttesen feiti ki, azok hatasét erésiti (szinergizmus), ezért nagy valészi-
niséggel szamos betegség kialakulésat képes visszaszoritani.

A flavonoidok biolégiai hatdsait szamos vizsgdlati rendszerben tanul-

ményozték. Kedvezd hatasaik o kévetkezd biokémiai folyamatok kéré

csoportosithatdk:

* antioxiddns hatds, vagyis a sejtkdrosité szabad gysksk megkéstése;

e immunmoduldns és gyulladdscsékkentd hatds, feltételezhetéen az
arachidonsav-anyagcsere médositasan keresztil;

* asztmaellenes és antiallergén hatés;

enzimek aktivitdsanak médositdsa, dltaldban gétlasa;

virus- és baktériumellenes hatds;

Ssztrogén aktivitds (izoflavonoidok);

kéros sejtszaporodast gatl, vagyis mutagenezist és karcinogenezist
befolydasolé hatés;

majvédé és -regenerdlé hatds;

a véredényrendszer miksdését, dllapotét befolydsolé hatds; az erek
ateresztd képességének (vascularis permeabilitds) médositasa.

A legtébb flavonoid képes olyan folyamatokat befolydsolni, melyek sze-
repet jatszanak a rdkos megbetegedések létrejsttében. Egyéb étrendi
antioxiddnsokkal egyiittesen hatva (szinergizdlva) a flavonoidok és egyéb
polifenolos vegyiletek képesek megakaddlyozni bizonyos daganattipusok
kialakulasat.

A Flavocel vizelethaité, ddémaellenes és enyhe hashaité hatdso, tovabbé
tamogatia az epekivalasztdst. A készitményben levé fitoszterolok cssk-
kentik a vér koleszterinszintjét, elssegitik o hugykévek szétporladdsdat,
és védik az ereket a felrakéddasok képzsdésétsl. Jotékonyan hatnak a
hagyuti, a higyhélyag-, a vese- és a prosztatagyulladasra. A legutébbi
vizsgdlatok alapjdn valészindsithet a hibiszkusz kivonat epilepsziaellenes,
valamint szivwédd hatésa is.

A szuddani hibiszkusz kivonatot és a C-vitamint |6l kiegészitik az illéolajok
- eukaliptusz, grépfrut, kardamom, kopaiva és guajava -, amelyek
elsésorban a tid8 és a hérgdk teriletén erssitik a Flavocel hatékonysdagdt.

Alkalmazaésa:

Kivaléan alkalmazhaté megfazas, influenza, torokgyulladas, horgs-
problémdk esetén. (Lazas dllapotban a Vironallal valé kombindlt szedést
javasoljuk.) Hathatésan tdmogatia a sziv mijkodését, a vérképzést.
Elésegiti a fogak, az iny, az erek és a csontok megfelels tapldlasat és
regenerdléddsdt, javitia a vas felszivoddasat a szervezetben, csékkenti a
vér koleszterinszintjét, kszremikadik o fehérjék anyagcsergjében, javitia
a mellékvese-hormonok, a kollagén termelését, valamint a kots-
szovetek képzését. Jo| hasznalhaté az enzimek aktivitdsanak, illetve az
idegingeriilet-atvitelnek a javitdsara. Jétékonyan hat tovabbd higyiti,
hiogyhélyag-, vese- és prosztatagyulladasra, vese- és higykovekre,
koszvény, 6déma, magas vérnyomds, allergia, vérszegénység,
csokkent immunitas ¢s bélparazitak esetén, valamint gyengeség,
faradtsag megszintetésére. J6l alkalmazhats bél-, has-, gyomor- vagy
méhgorcs, valamint a légutak goresés dllapota esetén is.

A rendkiviil hatékony antioxiddns készitmények csoportigba tartozik,
képes néhany méreganyag hatdsdnak korldtozdsdra, és felgyorsitia a
nehézfémek kitirilését a testbsl.
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